Zatgcznik nr 1 do Programu profilaktyczno-wychowawczego szkoty

Po uwzglednieniu potrzeb ucznidw i nauczycieli oraz analizie wnioskdw z ewaluacji
Programu wychowawczo - profilaktycznego w szkole realizowane bedg nastepujgce
wartosci:

ZDROWIE SAMODZIELNOSC EMOCJE

Wartosci zostaty wzbogacone o tresci niezbedne do ksztattowania odpowiednich postaw
spoftecznych dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem rozwoju emocjonalnego, spoteczno -
moralnego, intelektualnego
i prozdrowotnego zgodnie z aktualnymi kierunkami realizacji polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2021/2022 (art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo
oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082).

Realizacja powyzszych wartos$ci odbywac sie bedzie wedtug nastepujgcego harmonogramu:

wrzesien - pazdziernik 2021 ZDROWIE

Propozycje tematéw:

=

Jak moge zadbaé o swoj rozwdj i edukacje?

By¢ blizej zdrowia.

Odpowiedzialnos¢ za srodowisko naturalne a nasze zdrowie.

Co moge zrobi¢ dla swojego zdrowia?

Zaplanuj trening dla ciata i umystu.

Odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i innych ludzi.

Skarby apteczki emocjonalnej. Jak dbac¢ o higiene psychiczng.

Czy zdrowie mozemy rozumie¢ jednowymiarowo?

Z uwaznoscig po nowinki technologiczne - z uwaznoscig po zdrowie.
.10 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — gdzie warto

szukac wsparcia w sytuacjach kryzysowych.
11. Jak rozumiem pojecie ekologia wokot mnie?
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listopad - grudzien 2021 SAMODZIELNOSC

Propozycje tematéw:

1. Kiedy i w jaki sposob stajemy sie samodzielni?

Czy samodzielno$¢ mozna polubic¢?

Samodzielnos¢ kontra dorosli.

Samodzielnosé = ucze sie, potrafie, osiggam sukces.

Jak samodzielno$¢ wptywa na moje wybory, decyzje.

Samodzielnosc¢ vs gotowe rozwigzania?

Samodzielno$¢ w kontaktach spotecznych — nawigzywanie i podtrzymywanie
kontaktow, wybor grup, wyrazanie swojego zdania.

Czy samodzielno$¢ moze nam zagrazac?

Samodzielno$¢ i zdrowie.

Nookowd
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luty — marzec 2022

Propozycje tematéw:
1. Nawigzywanie wspotpracy z innymi — podstawowe zasady.

2. Wspoipraca zza ekranu.

3. Jak my wspétpracujemy z innymi, jak inni wspotpracujg z nami?

4. Co jest potrzebne, aby mogta istnie¢ wspoétpraca. Co pomaga, a co utrudnia
wspotprace?
Ja i grupa.

Wspotpraca nas wzbogaca.
Komunikacja we wspétpracy.
Budowanie zaufania w zespole.
Wrazliwosé na prawde i dobro.

10 Czy szlachetnos¢ to wartos¢ XXI wieku?
11. Dziatam dla innych wiec jestem.
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kwiecien — maj 2022 EMOCJE

Propozycje tematow:
1. Czym sg emocje?
Przytul swoje emocje — przytul swoje zdrowie.
Rozumienie swoich i cudzych emociji.
Wyrazanie emocji — odpowiedzialnos¢, godnosc¢ i szacunek.
Gora uczu¢ — jak zdoby¢ jej szczyt?
ABC emocji — znajomos¢ podstawowych emoc;i.
Emocje a dojrzewanie. Emocje a relacje.
Umiejetnos¢ wyrazania trudnych emociji.
Daj sobie prawo do odczuwania wszystkich emociji w szkole i w domu.
10 Do czego prowadzi ttumienie emoc;ji - kilka stow o prawdzie.
11. Szlachetna pomoc — szlachetne emocje.
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